


Invocations 

et 

TPrieres 

MATIN ET SOIR 
PAR 

HAZRAT MAWLANA HAKIM 
MOHAMMAD AKHTAR SAHEEB 
(Madda.zillahou) 


KHANQUAH 

IMMDADEEYYAH ASHRAE1YYAH 


VOCSIC SAQRCC 


Puisqu'on devro 

quitter ce monde, pour toujours. et. 
6 jomois voyoger, 
vets un lieu sons retour, 
pourquoi done s'ottocher. 

6 un si court s6jour. 


Sultaan-ul-’Arifiin 

Mawlana Shah Hakim Muhammad Akhtar. 
Shams-ul-Mathnawi ( mdzih) 


voesie sabtrcc 

Gercle des amoureux 

LA ou les vents du nut ou, 
se rencontrent. et se tressent, 
dons une donse qui monte, 
vers to Lumtere. de leur Unique 
Rmour. 
qui souffle. 

dons to poitrine de se s amoureux. 
et leurs chuchote d I ore i lie. 
des secrets, 
qui font joillir 
du centre de leur coeur. 
des frissons. 

qui vierment lover leurs </eux. 
et purifier leur regard. 


suf Abdoul-Aziz 


PROTECTION CONTRE TOUTES 
SORTES DE MAUX 


Hazral Abdoullah-bin-Khoubaib 
(r.a) raconte: Que lore d’une nuil 
obscure el pluvieuse nous etions 
sorlis pour allcr a la rencontre de 
I'Envoye d’ALLAH 
at! I 

I.orsque finalemcnt nous arrivarnes 
a lui, il nous dit; recitez! 

Nous lui demandames, que devons 
nous rdciler? II nous dit alors: 
“rdcitez”! 
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O til) ’ji 
Qoul Houwal l.aahou Ahad 

o jUit Lj'jt 1 

Qoul Aouzou bi Rabbit Falaq 
O 

Qoul Aouzou bi Rabbin Naas 


A lire 3 fois, avec 'Bismillah' 
matin et soirchaque souratc. Cela 
sera suffisant pour etre protege contre 
toutes sortes de malefices, le mauvais 
oeil, la sorcellerie, la jalousie et 
contre les maMfices ties djinns, el des 
humains etc... 

(Mislikaat p. 138) 



SOLTRATE 

AL-IK11LAS 



® jji-l .0) I y. 

© pJ j aJj (2) -V » ■ «*? l l *0 j I 
® -is-i i jjS i) j 


Qoul lloiiwal-laahuuAhad ® 
Allaah hous Scmiud © 

Lam yalid walam Youlad © 
Walam yakoul lahou koufouwann 
Ahad ® 



SOURATE 
LA S1NCERITE 


Au Noms d' Allah le Clement le 
Misericordieux 


Dis 

Lui Dieu est Unique © 
ALLAH I’lncree (Celui qui esl pur 
dc toute dependence) © 

II n'cngendre pas 
Et II n’u pas 6l6 cngendrd © 

El Nul n’est semblable a Lui © 



SO URATE AL-FALAQ 


® jU)I '^j'y i‘y.\ [ji 

® ^ r 1 Of 

( 3 ) 

© J -^ 1 ^ ^ - i » :JI / O^j 
® ■" > - Ijl ^«£* Of J 


Qpul Aouzou bi rabhil Falacf 
Min Sharri mao khalaq 
Wa min sharri ghaaciquin izua waqab 
Wa min sharrin naffaa bcaati fii ‘uqad 
Wa min sharri haasidin izaa hasad. 



SOD RATE 

DE L’ALIBE NAISSANTE 


Au Nam d’Allah le Cl^menl le 
Misericordieux 


Dis: 

Je cherche prolection aupres du 
Seigneur de 1’aube naissante © 
Contre le mal venanl des circs 
qu’il a cree © 

Conlre le mal de I'obscurite 
lorsqu'il s’etend © 
Conlre celles (les so rcie res) qui 
soufflent sur les noeuds © 

Et conlre le mal de 1’envieux 
lorsqu’il envi © 
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SOURATE AN-NAAS 



o <li ® ^ilii 
® A Oi 

® t_r^' ^ <«F;^ 

© ^-Ljij 4 -L?nJ' 

Qoul Aouzou hi Rah-bin Naas © 
Malikin-Naas © llauhin-Naas © 
Min Sharril was waasil khan- Naas © 
Al- lazii youwus wisuu fii 
soudourin-Nuas © 

Minal Djin-nati Wann-Naas @ 
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SOURATE 
LES HUMAINS 


Au Nom d' Allah le Clement 
le Misericordieux 

Dis. 

Je cherche prolection uupres du 
Seigneur des humains © 

Le souverain des humains © 

La divinild des humains <p 
Contrc le mal suggdrd par le 
mauvais eonseiller, 1‘urtif 
(d&noniaque) © 

Qui souffle le mal dans la poilrme 
des humains ® 

Qu’il soil un djinn ou un humain ® 



PRIERES POUR DISS1PER 
LES ANGOISSES 
DE CE MONDE ET CELLES DE 
L'AU DELA 

Hazrat Abou Durda (r.u) rapportc 
que I'Envoye d' ALLAH (sal 
lallaahou alayhl wa sallam) a dit: 
Que celui qui recite le doua suivant. 
sept Ibis maim ci soil', ALLA! I sera 
son garanl et eloigners dc lilt les 
angoisses de ce mondc ct cedes dc 
I’au deli. 

Rotlli mil niaatti p^J- 



» ■ )•> »' 1 ^ j **_) y 


Has biyal laahou Laa-i-laaha 
il-hiahou, alayhi tawakknltou 
wahouwa rob- haul arsliil ’ azeem. 

Traduction: 

Je me fie a ALLAH, 

Nul divinilc a part Lui 
En Lui ma confiance. 

El II cst lc Seigneur 
du Tronc Supreme. 
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PROTECTION CONTRE LA 
LEPRE 
LA CECITE 

(ctre aveuglc), LA FOLIE, ET LA 
PARALYSIE. 

A rcciler trois fois malin et soin 
Vj aJo I 

A>i b ni i^s Vj 

him mil- lauhil ‘aziim 
Wa billiamd-dihli wu laa haw I a walaa 
qouw-wata it-laa bil-Umh 

Traduction: 

Gloire a ALLAH! Le Sublime, 
loules les lauanges Uii 
appartienneni el il n’y a pas de force 
ni puissance que par ALLAH, 
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INTERCESSION SPECIALS 
DES ANGES POUR LE PARDON DE 
CELL! QUI INVOQUE ALLAH 
PAR CES DOUAS. 

Hazrat Ma’qal Bin Yassar (r.a) 
rapportc que Rasoul loullaah (sal lal 
laahou alayhi wasallam) a dit:Que 
celui qui recite le matin trois fois le 
doua snivant, et les trots demiers 
versets de la sourate AL. HASHR, 
ALLAH Ta’aala designe, soixante 
dix mille anges, qui du matin au 
soir. implore le pardon d' Allah pour 
lui. Et s’il lui arrivait de moumr 
dans la joumde il moutra avec le 
statut de martyr. Et si on le recite le 
soir il beneftciera de la mcme 
recompense, c’est- a-dire: 



qu’il aura soixante dix mille anges 
qui sera dcsignes pour implorer 
pour lui le pardon d’ALI.AH, et_ s'il 
meurl cctle nuit la, il mourra avec le 
stalut de martyr aussi. 

Mitlikatit p.188 


D’abord Irois fois ce doua: 
j^JLuJl - b jJj L» 

jv—Jr ij \ ) r3 - 1 1 

A'ouzou bil-laahiss samii'il aliim 
minus ) i xhuytwaanir rajiim 

HI les Irois demiers versetx suivanls 
de la sourante Al-Hashr : 


is 



i V' )J \s^ ** 1 j-* 
ji i ^y-® & .5 Lj-iJ ^ j * * j> 1 |*-S t-*' 

© r^rV 1 

iipi t y, ^i ill V IsJlTi ii i y 

Sr a >^' 

aU I 0 ■ ««*» t 1 J I J|j ^ 

(2) j£* _f£*t 

4^ j j+/2*>.\ I £_£ j O I ^ ^ j-* 

L> 4] ^c- — o t 

SiJ*^' J*j * OljU-J' 

0 
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Houwal-laahoul-lazii laa-i-laaha 
il- laa hou, ‘aalimul-ghuybi 
wash-sluhaodati 
hoiiwai'-rahmaanour-rahim (7) 
Houwal-laalioul-lazii laa I laaha-il-laa 
hou. Al-Malikul Qud- dou-sous 
Salaamoul Mu’ininul Muhayminoul 
'Aziizoul djab-baaroul Mouiakab-bir. 
Soub-haa-nal-laahi am-maa 
youshrikoun (j) 
Houwal-laa-lioul Kliaaliqoul 
Haari-oul Moustnv-wirou lahoul 
as-maa-oul housnaa. you-sab-bihou 
laliou maa fis-samaawaaii wul-ardw. 
Wahou-wal ‘Aziizoul Haki im © 



C'est Lui ALLAH. Nulle divinity 
autre que Lui. le Connaisseur de 
Tin visible Toutcomme du visible. 
C’est Lui, le Tout Misericordieux, 
le Tres Misericordieux © 
C’est Lui Allah, Nulle divinity autre 
quc Lui; Le Souverain, Le Pur, 
Lapaisant, Le Rassurant, 

Lc Predominant, Le Tout Puissant, 
Le Conlraignant, L’Orgueilleux. 
Oloire a Allah! 11 transcende ce 
qu’ils Lui associent © 

C’est Lui ALLAH,Le Createur, 
Celui qui donne un commencement 
a toutes choses, Le Formatcur. 

A Lui les plus beaux noms. 

Tout ce qui est dans les cieux et la 
terre Le glorifie. 

Et c’est Lui Le Puissant, Lc Sage ® 



PRIERES DE PROTECTION 
POUR 

SA VIE„SA FAMILEE ET SES BIENS 


Hazrat Maqrbal bin Yassr (r,a) 
rapporte qu’une fois je faisais part ft 
1’envoye d’ALLAH (sal lal laahou 
‘alayhi wasallam) dcs craintes que 
j'avais a propos dc cinq choses, me 
concern ant. 

! La peur d’etre devic du sirate-e 
mouslaqiim (du droit chcmin) 

2. Peur que des difficultcs ou que des 
maladies m’atteignent. 

3. Peur pour mcs enfants, en ce qui 
concerne lours bcsoins pour ce 
monde et en qui conccmc la religion. 

4. La peur des dcfaillariccs, au sujet de 
la same physique et spirituelle de 
mon dpouse. 

5. Hnfin, des deficits dans mcs affaires, 
ou de la perte dans mes biens. 
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Apres m’avoir ccoute, I’Envoye 
d' ALLAH (Sa) la] laahou ‘alayhi 
wasallam), m’enseignait ce doua 
Suivant : A lire trois fois : 

1 r*~ ! 

'Jy'j 

Bisnnl-laahi ‘alaa deeni wa nafsee wa 
waladee wa ahlee 
wa maalee. 


Traduction; 

Au nom d’ ALLAH (que ses 
benedictions soient), sur ma voie 
religicuse, et sur ma vie, et sur mes 
enfants, ct sur ma femme, et sur mes 
biens. 
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DOUA 

pour Mneficier de L’INSPTRATION 
DIVINE (Hadayal), 
et pour etrc protege conlre les 
MAUVAISES INFLUENCES DE 
SON EGO (nafs). 

Hazrat Oumar bin Hougain rapporlc 
que PEnvoye d’ ALLAH (Sal lal 
laahou ‘alayhi wasallam) a enscignd 
ce doua a mon pere Hougain (r. a), 
qui le lisail toujours. 

Voici cc doua : A lire trois fois: 

r* 'ji J r+ili 

Allaahoumma alhimnii roushdee wa 
a 'iznii min shar- ri nafsee. 
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Oh! ALLAH inspire mot la 
rectitude, (c’est a dire met toujours 
dans mon cocur des idees et des 
paroles de guidance) et protege moi 
des mauvatses pensees de mon ego) 


Rapport c par Tirmizi 
( Dfawahi r Bon Uin ri p.57l ) 
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PROTECTION CON I RE 
LE SHIRK KIIAEI 


Hazrat Abou-Bakar (r.a) 
rapports que l’Envoye d’ A II ah 

(p.s.s.I) a dit que. dans ma nalion Ic 
shirk sera plus imperceptible, que la 
file de fourmis qui se dbplaee sur 
une pierre noire. (Kanzul amal) 

Le shirk khafi est unc action 
qui est accompagnee, d’une ostentation 
difficilement detectable. Comme ll est 
difficile de voir une file dc fourmis 
noires. qui se deplete sur unc pierre 
noire, pendant une nuil tr£s obscure, le 
shirk khafi est encore moins perceptible. 
C'est it dire; comme il n'esl pas facile dc 
voir ces fourmis se deplaccr sur 
cede pierre noire, pendant unc nuit 



trds obscure, il est encore plus 
difficile de percevoir, cette idee 
ostentatoire qui penetre le coeur, el que 
peu de personnes en sont preservees, 
c’esla-dire cela se passe, merae dans le 
coeur de ces gens qui font partie des 
elites, qu’en serail-il alors pour le 
commun des croyants (mirqrat)? F.n 
entendant cela Hazrat Abou-Bakar (r.a) 
a eld agite, et il a dernandd! Comment 
done sc preserver, et d’etre sauvd, 
de cela? Pourquoi ne t'enseignerais- 
je point un doua que lorsque tu le 
lis, tu es preserve des shirks qui sonl en 
pelit nornbre, et dc ceux qui sonl en 
grand nornbre, et du shirk mineur et du 
shirk majeur! Alors Hazrat Abou-Bakar 
a (lit: mais ceilaincincnt O! Envoye 
d’Allah (p.s.s.l), enscigne le moi! 



Le Noble el Saint Prophclc (p.s.s.I) 
a dit: demanded le dona comme ceci: 

d-lj -ti j-5d O' 

(Jpf 'V CJ 3^12- ij jUkf ufj lid. 

AUaahownma innii a'ouwubika min an 
oushrika biku shay anw-wa-am 
a-Uimou \m astaghfirouka 
timaa liia ‘a-lam. 

Traduction: 


Ohl ALLAH je le deinande 
protection du shirk conscient que jc 
commets envers toi et je te demande 
pardon du shirk inconscient quc jc 
commcts envers toi. 



LE DOHA SUIVANT EST SI 
COMPLEX 

QU’IL REGROUPE EN LUI TOUS 
LES 

DOUAS DE RASSOULAH (P.S.S.L), 
DURANT SES 23 ANNEES DE 
PROPHETIE. 


Hazrat Abou Oummaamah (r.a) 
rapporte quc: Le Noble Prophete 
(p.s.s.l) avail demande une 
multitude dc douas sa vie durant, 
et beaucoup parmi nous ne 
pouvaient memoriser uutant dc 
douas. Nous avons dit a l’Envoy£ 
d’ Allah (p.s.s.l) qu’il nous a 
enseigne beaucoup de douas, mais 
ne pouvons les memoriser tous! 

L' F.n voye d’Allah a dit: pourquoi nc 
vous enseignerais-je pas un doua qui 
cnglobe tous les douas! Dries 
commc ceci: Line fois: 
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4lJLp aU l 

A ^ L« j-i ^v* ijJj i ^pl j 

aJIj a— Ip aU l _L%^v^ yj 1 --« 

A W ?J Vj 3> Vj 
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Allaahoumma innii as-alouka min 
khayri maa sa-a-laka minhou 
nabiyyouka Muhammadoun SaJ-lal- 
laa-hou ‘alayhi wasal-lam, Wa 
a'ouzoubika min shar-ri masta’aaza 
minhou nabiyyouka Muhammadoun 
Sal-lal-laa-hou ‘alayhi wa-aalihii 
wasal-lam, Wa antal-musia’aan, Wa 
alaykal balaagh, walaa hawla walaa 
qouwata il-laa bil-laah. 
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O Allah 

Je te demandc de nous accorder 
toutcs Ics faveurs que ton Prophete 
(p.s.s.I) t’a demande, et je te 
demande protection contrc toutes 
les malheurs quc Ton Prophete 
(s.a.w) t’a demande. Et il n’y a que 
Toi qui peul secourir et que Toi qui 
peut gratifier les faveurs, et vers 
Toi notre destination, et n’y a nul 
force ni puissance si ce n’est par 
Allah 


to 



Priere Contre la magie noire 

A lire 3 fois, souffler sur soi 
ou souffler dans I’eau et boire. 
ou donner a boire. 

dl aiii [w*j 


«0 ^ JA Jl3 tils 

^Ulaj V 4 » ^JJl . ■ i i 

i3®dl ali 1 <5 . • L y*£. 

a » jS- j\j £UiSj 

Fulam-mau alt/raw c/raalu moosaa 
man dji'toum-bihix-silir Umallaaha sa 
yaublilouhou innallaalia Ian yuttslihim 
ainulal-mrmfxideen * wayouhiqr- 
qraullmhoul haqra bikalimaati hit wa 
law karihal moudjrimoun * 



<< Lorsqu'il eurent jetc. Moise (a.s) 
dit: ce que vous avez apporte est de la 
magie: Dieu le reduiru a ndant, Dieu ne 
fait pas prosperer I’ oeuvre des 
corrupteurs. Dieu confirme la Vcrite, 
par ses paroles, co depil des coupahles. » 

(Surah Younoas / 
Clwpllrr UlvHmtta Sl-S. 1 ) 



INVOCATION QUOTIDIF.NNES 
RECOMMANDEES PAR 
HAZRAT MAOULANA HAKIM 
AKHTAR SAHEB (D) 

1. Lecture du Quraan Shuriif. 

Quantitd: autant qu'on peut, mais 
re gulieremenl. II cst Waajib 
(obligaloire) d’apprendre a lire le 
Quraan avec Tadjwced. 

2. -jj | (Allah) 300 fois par jour 
pour le s Hommes: 

Toujours d’une voix douce, cn 
faisant Ic zikr du tiom d’ ALLAH, il 
est waajib de dire au moins une fois: 

' — 1 •jLir Djal-la Djalaa-lou-hou, 

pendant 1’invocabon, comme suit' 

Allah Djal la-Djalaa-lou-hou, 
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Allah. Allah. Allah. 

pensanl que le nom d' Allah est 
prononce, en raemc temps avee 
noire langue el noire cocur, d’une 
settle voix. 

2bis. Pour les dames au lieu de faire le 
Zlkr du nom d'Allah, tl est recommandd 
de dire (Souh-haa-nal-lah) ai 1 
3(X) fois par jour. Prononcer ce Ztkr a 
voix basse, d'unc manicrc douce ct 
sereine en tenant cotnpte que nos socurs 
ne doivent pas faire entendre touts voix 
au hommes ghayr mahram. 
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3. I t Kalimah Tayyibah: 

(Lew- 1 - laaha ll-lal-limhl ^ | >^| 

1(H) fois par jour. Prononcer ce 7.ikr 
& voi x basse, d une manitire douce 
et soreine. A chaque dizaine de fois 
(environ), lo completer par 

( 1 ^) 

(Mulwmmatlur Kasou-M-laah 
Sal-lal-lua-hou alaylii wasul-lnnii 
Hadith: Celui qui lit 100 fois par jour 
le Kalimah, son visage sera plus 
resplendissant que la quatorzidme lime, 
Ic jour du Qiyaamat. 


f Mishkaat) 



Fa i re cc Zikr scion Line des meditations 
suivanles: 

A. Imaginer (legfcrement) qu'en disant 
Laa-i-laa-ha «Jl y (II n’y a pas 
d'autre dieu), cctic parole traverse 
les 7 eieux et arrive jusqu'au T rone 
d’ Allah, et qu'en disant ll-lal Utah 
-<-111 '■]< (A part Allah), la lumi&re 
d’ Allah pfinctre dans noire cocur par 
un faisccau de lumierc reliant le 
Trone a tiotre coeur. 

Mudilh: Kn disant ^li y Laa i-laa-ha, sc 
pencher legeremenl vers la droite en 
imugimuit qu' Allah esl en train de purifier le 
coeur de lout cc qu'Il n'aime pas 
(I'infiddlite. le polylheisme. I’hypocrisie, les 
idoles, et aulres "dieux”. les peches etc..,) 
Ft en disant -dll VI (ll-lal-laah), se pencher 
Idgirement vers la gauche ‘ou se trouve le 
coeur' en imaginant qu’ Allah est en I rain de 
nourrir le ccieur de tout cc qu’JI ainte (la fui. 
son amour, sa craintc, les vertus, etc. ). 


v. 



Note: Ces deux invocations doivent 
elre faites legerement. sans insisUmce 
sur I’imagination. Des qu’on sent de la 
fatigue, arrcter 1'invocation. 

4. Isti ghl'aar (Rcpentir) 

IfX) fois par jour. 

N’importe quelle formule de 
rcpentir tirce du Quraan ou des 
Hadiccs. 

5. Danuide Sbariil'c: 

100 fois par jour. N’importe lequel 
tire des 1 Indices. 

6. Lecture: 

Lire la 70mc panic du Beliechelec 
Zewar de Maulana Ashraf Ali Tunwi 
(R.H.A) et "les maladies de I'dme et 
ses remfcdcs”, de Maulana Hakim 
Muhammad Akhtar ( D.B.) 



7. Accotnplir diaque bonne action 
conl'ormement a la Soumiate. 

8. Facultatil* : Un cliapitre du 
Moiinadjaal-e-IVraqboul par jour. 
(Recud) rie ilnahs pour chnque jour 
de la scmaine). 

II est recommande de ne pas faire plus de 
Zikr qu'il nous est present. D'aurte part, 
des que nous ressentons de la fatigue, 
suspendre le Zikr pour le continuer plus 
lard. Si nous ne pouvons pas faire lous les 
Zikr, faire autant que nous le pouvons. cela 
sera suffisant, II est aussi neeessaire de 
dormir au inoins six heures par jour (24 
heunes); si nous n’arrivons pas & le faire soil 
que nous avons des insomnies ou si nous 
avons des nmux de tele, alors diminuer le 
nombre dc Zikr et consulter un medecin, 
Qu' Allah Le Tout-Puissant nous assiste 
dans loutes nos bonnes oeuvres- Aainmne 




CMAINE SPIRIT! IKI.l .E BRNIL 
DELA 

TISHTEEYYAH IMMDADEEYYAH 
ASIIRAFIYYAH 


SAYY1DUL KOWNAIN, 
KHAATAMUL AMB1YAA 
MUHAMMAD MUSTAP1IA (S.A.W ) 

Amirul mou’mineen Ali ibn Taalih 
40 A.H. 

Shaykh Hassan Busri 
110 A.H 

Shaykh Abdul Wahid tbn Zayd 
176 A.H 
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Shay kh Fuzayl Ayaz 
187 A.H 

Shaykli Ibrahim ibn Ad’hatn 
166 A.H 

Shaykli Ouzayfa Basn 
152 A.H 

Shaykh Mumsaad AIdo Daynoori 
299 A.H 

Shaykh Abu lsliuaq Saami 
329 A.H 

Shaykh Abu Ahmad Abdal Tishlee 
355 A.H 

Shaykh Abu Muhammad Tishlee 
441 A.H 

Shaykh Nassiruddeen Abu Yussuf 
559 A.H 

Shaykh Quibuddeen Mawduod Tishlee 
577 A.H 

Shaykh Uthrnan Haroom 
597 A.H 

Mu'ecn uddeen Habib As Sandjian 
632 A.H 


«n 



Faridudden Mass’ ood Shakkar Gaiij 
669 A H 

Al Makhdooin Alaa-ud-deen As Saabiry 
690 A.H 

Shaykh Shamsuddeen At Turki 
716 A.H 

Shaykh Hubayrah Basri 
279 A.H 

Shaykh Sharief Zindani At- Tirmizi 
584 A.H 

Shaykh Jalaaluddeen Paani pattee 
765 A.H 

Shaykh Ahmad Abdul Haqq-Arradolwi 
Shaykh Aarif Al Farouqi 
882 A.H 

Shaykh Muhammad Al Farouki 
898 A.H 

Ash Shah Abdul Quddus Ganggohi 
924 A.H 

Shaykh Jalaaluddeen Thaniesaari 
989 AJJ 
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Shaykh Nizammuddeen A1 Balkhi 
1035 A.H 

Ash Shah Abu Saeed Ganggohi 
10413 A.H 

Shaykh Muhibbullah Sadarpuri 
1058 A.H 

Shaykh Muhammad Akbaradee 
1 107 A.H 

Ash Shah Muhammad Al Makki Wall 

Shaykh Adh'dhuddeen Amrohi 
1172 A.H 

Shaykh Abdul-Haadee Amrohi 
1190 A.H 

Shaykh Abdul-Baari Amrori 
1226 A.H 

Shaykh Abdur-Raliim Wilayatee 
1246 AH. 

MIANDJI Noor Muhammad Dpdjanwi 
1246 A.H 

Shaykh ImmdadullahThanwi 
1317 A.H 

Mawlana Ashraf Ah Thanwi 
1323 A.H 



MUHYI-US-SUNNAH SHAH 
MUHAMMAD ABRAR-UL-HAQQ 

(kA.) 


ROUMI-THANI, 
SHAMS-UL-MATHNAWI 
MAWLANA HAKIM MUHAMMAD 
AKHTAR (D.B.) 1426 A.H. 


Khaadeem-e-Khanqah 
Immdadeeyyah - Ashrafiyyah 
SOUF1 

SUF ABDOUL-AZIZ SUDJEE 1426 A.H. 
IQu 'Allah le Pmtige) 

Qu’ Alhili verse Sa Paix ct 
Bdndiliction sur son bicn ;n me 
serviteur Muhammad, sur sa 
famille, sur scs fideles 
Repr6sentants et sur routes 
sa Nation. 


AAMEEN 





VertUS du Ghousl (Bain Ritual) 

1. Anas (ra) a rapports que le 
prophete d'Allah (s.a.w) lui a dit: << : 

« O mon fils, accomplis le Wou-zou 
avec soiu el parfaitement . (es anges 
protecteurs (les deux anges qui ecrivent 
les actions, ou d’autres anges) 
t’aimeront et ta vie sera rcmplte de 
benedictions. 0 Anas, quand tu prends 
le bain rituel (Ghousl), nettoie avee 
grand soin les narincs el le corps entier. 
tu sortiras alors de ton bam avec tous tes 
pcches pardonnes >> Matalib Aliyah 
Note: il est ordonne de bien nettoyer les 
narincs aussi bien pendant le Wouzou 
que pendant le Ghousl, cela pour sc 
debarrasscr des effets nefastes de Satan, 
car e’est l'endroil oft il passe la nuit. 
Abou Hourairah (ra) rapporte que le 
prophete d'AUah (s.a.w) a dit : « Au 
revcil, faites le Wouzou, et nettoyez- 
vous les narmes en 3 fois, car Satan y 
passe la nuit. » Boukliari 
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Les Farz (actes obligatoires) du Ghousl 

II y a 3 Farz dans le Ghousl; un 
manquement dans un seul de ces Farz 
fait que le Ghousl u’est pas valablc. 

1. Bien laver tout l'interieur de la 
bouche. 

2. Bicn laver l’interieur des narines. 

3. Mouiller le corps entier (y compris 
lcs cheveux) de sortc qn’aucune 
partie ne reste seche. 

Notes 

-II est important de se renseigner auprcs 
des savants conccmant les parties 
privies qu’il est obligatoire de laver. 
-Bicn que le Ghousl soit validc en 
prenant une douche (et en accomplissant 
les Farz), on obtiendra cependant toutes 
les recompenses attaches it cette action 
en prenant un bain a l’aide d’un 
recipient (bac ou seau), selon la maniere 
Sounnah decrite a la page suivante. 
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Le Bain Rituel - Ghousl 


La maniere Sounnah de prendre le 

Ghousl 

1. Formuler inlerieurement I’intention 
de prendre lc Ghousl pour se purifier. 

2. Dire Bismillah: (Je commence) au 
nom d’AUah. 

3. Se laver les mains jusqu’aux 
poigncts en 3 fois. 

4. Laver les impuretes isolees sur son 
corps, s’il y en a. 

5. Bien laver les parties privies avec la 
main gauche en versant de 1’eau avec 
la main droite. 

6. Se laver (de nouveau) les mains avec 
du savon, apres s’etre nettoye les 
parties privies. 

7. Faire le Wouzou eomme pour la 
Salah (avanl de se verser Fean sur le 
corps). Si on prend le bain dans un 
bac ou A un endroit ou I’eau versee se 
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reunit, alors se laver les picds en 
dernier. 

8. Bien se laver 1'interieur du nez et de 
la bouche. (Ces deux actes sont 
obligatoires). 

9. Verser dc l’eau sur la tetc en 1 fois. 

10. Puis verser dc l’eau sur l’6paule 
droitc en l fois. 

11. Puis sur 1'epaule gauebe en 1 fois. 

12. Bien sc frotter le corps en y versant 
l’eau, afm d’etre certain de mouiller 
la pcau. 

13. Prendre soin a mouiller toutes les 
parties du corps, 1’interieur du 
nombril, l’exterieur de tuus les 
orifices, (cela est obligatoire-Farz) 

14. Se secher avec une servietle apres le 
bain. 

15. Dire: J’atteste qu’il n’y a de dieu 
qu’AlIah, et j’atteste que 
Mouhammad (s.a.w.) est Son 
serviteur et Son prophete. Tahidwi 
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